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ตรัง 
เที่ยวทะเลตรัง และหมู่เกาะใกล้เคียง, ศึกษาธรรมชาติเขตห้ามล่าสัตว์ป่าคลองลําชาน, น้ําตกโตนเต๊ะ, 
วนอุทยานบ่อน้ําร้อนกันตัง, ชมผ้าทอมือบ้านนาหมื่นศรี, สกัการะ "พระนอน" บน "เขาหลักจันทร์, 

และชมพิพิธภัณฑ์พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 1 เกาะมุก เกาะเชือก เกาะม้า 
ช่วงเช้า 

 เกาะมุก (ถ้ํามรกต) ซึ่งปากทางเข้าถ้ําเป็นโพรงเล็กๆ สูงพ้นระดับนํ้าพอที่เรือลอดได้ แต่จะต่อ
แถวกันเข้าไป ระยะทาง 80 เมตร บริเวณปากทางเข้าถ้ํามีแสงจากภายนอกสะท้อนกับนํ้า
ภายในถํ้าทําให้เห็นนํ้าเป็นสีเขียวมรกต ดูแปลกตาและสวยงามเป็นอย่างย่ิง เมื่อพ้นปากถ้ํา
ออกมาอีกด้านหน่ึงจะเห็นหาดทรายขาวสะอาดล้อมรอบด้วยหน้าผาสูงชัน ด้านบนเป็น
ท้องฟ้า ลักษณะเหมือนปล่องภูเขาไฟ นับเป็นความมหัศจรรย์ที่ธรรมชาติได้สร้างไว้ 

ช่วงบ่าย 
 เกาะเชือก ซึ่งเป็นเป็นเกาะหินเล็กๆ ไร้หาด 2 เกาะ ระหว่าง 2 เกาะน้ีมีกระแสนํ้าเช่ียว  

จึงต้องใช้เชือกคอยช่วงพยุงตัวเวลาดํานํ้า จึงเป็นที่มาของช่ือเกาะ นํ้าดูปะการังอ่อนหลากสีที่
ปกติแล้วจะพบแต่ในนํ้าลึก  สามารถพบเห็นได้ที่ ระดับนํ้าไม่ลึกนักที่ เกาะเ ชือกน้ี
เท่าน้ัน ต่อจากน้ันก็ต่อไปยังเกาะม้า ชมปะการังที่น่ีมีทั้งปะการังแข็ง และปะการังอ่อน 
พร้อมหยอกล้อกับหมู่ปลาหลากสีที่ออกมาคอยต้อนรับนักท่องเที่ยว 

 



เส้นทางการท่องเที่ยวสามารถค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมที่ www.andamanecotourism.com  34 

 

 

ช่วงเย็น 
 เกาะแหวน สวรรค์ของนักดํานํ้าอย่างแท้จริง เพียงไม่ก่ีเมตรจากการลอยตัวดํานํ้าก็สามารถ

ชมโลกใต้ทะเลแสนสวยได้แล้ว ไม่จําเป็นต้องเป็นนักดํานํ้ามืออาชีพก็มีโอกาสได้เห็น
ดอกไม้ทะเลและหมู่ปลาหลายสีที่สวยเหมือนในภาพถ่ายได้เช่นกันเน่ืองจากเป็นเกาะหินไม่มี
หาด บนเกาะจึงไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกใดๆเรือท่องเท่ียวจะผูกทุ่นลอยให้นักท่องเที่ยวลง
ไปดํานํ้าเท่าน้ัน 

 แหล่งปะการัง 7 สี และกัลปังหา เป็นจุดดํานํ้าที่สวยที่สุดของทะเลตรัง ปะการังยังสมบูรณ์ 
เกาะเชือกมีปะการังอ่อนหลากสีสวยงาม เกาะแหวนมีกัลปังหาและปะการังแข็ง 
 

วันที่ 2 ศึกษาธรรมชาติเขตห้ามล่าสัตว์ป่าคลองลําชาน, น้ําตกโตนเต๊ะ, วนอุทยานบ่อน้ําร้อนกันตัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ช่วงเช้า  

 เดินป่าศึกษาธรรมชาติเขตห้ามล่าสัตว์ป่าคลองลําชานระหว่างทางจะได้พบกับนกเป็ดนํ้า  
นกเป็ดแดงจํานวนมาก รอบๆจะมีหนองนํ้าขนาดใหญ่ร่มรื่นไปด้วยต้นไม้ใหญ่เงียบสงบเหมาะ
สําหรับการน่ังพักผ่อน พร้อมทั้งมีศาลาริมนํ้าไว้น่ังชมนก ภายในบริเวณยังมีสะพานไม้และ
ทางเดินศึกษาธรรมชาติไว้ให้ได้เดินศึกษา ช่วงที่มีนกมากคือเดือนมากราคม-เดือนมีนาคม 
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ช่วงบ่าย 
 เที่ยวนํ้าตกพักผ่อน ชมธรรมชาติ พรรณไม้ ถ่ายภาพ นํ้าตกโตนเต๊ะ อยู่ภายในเขตรักษาพันธ์ุ

สัตว์ป่าเขาบรรทัด ในท้องที่ ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรังเป็นนํ้าตกขนาด
ใหญ่ สายน้ําตกกว้าง ไหลลาดมาตามผาหินจากเขาสูง มองเห็นได้จากระยะไกลมีความสูง
ประมาณ 320 เมตร มีแอ่งสามารถลงเล่นนํ้าได้ 

ช่วงเย็น 
 วนอุทยานบ่อนํ้าร้อนกันตัง ประกอบไปด้วยบริเวณพ้ืนที่พรุนํ้าร้อน ได้พัฒนาปรับปรุงเป็นบ่อ

นํ้าร้อนจํานวน 3 บ่อ มีอุณหภูมิของน้ําประมาณ 70 องศา /40 องศา /และ 20 องศา 
ตามลําดับ ใช้ประโยชน์ด้านสันทนาการและการท่องเที่ยว  
 

วันที่ 3 ชมผ้าทอมือบ้านนาหมื่นศรี, สักการะ "พระนอน" บน "เขาหลักจันทร์, และชมพิพิธภัณฑ์ 
พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่วงเช้า 

 บ้านนาหม่ืนศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง เป็นช่ือตําบลหน่ึงในอําเภอนาโยงท่ีมีช่ือเสียงด้าน
ผ้าทอพ้ืนเมืองของจังหวัดตรัง และมีการจัดต้ังกลุ่มสตรีทอผ้านาพ้ืนเมือง เพ่ือสืบสานการทอ
ผ้าพ้ืนเมืองไม่ให้สูญหายไป และห่างจากท่ีทําการกลุ่มทอผ้านาหมื่นศรีประมาณ 300 เมตร 
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จะมีพิพิธภัณฑ์มรดกพ้ืนบ้าน ตําบลนาหมื่นศรี เป็นศูนย์วัฒนธรรมท้องถิ่นของตําบลเพ่ือ
อนุรักษ์ศิลปกรรมและหัตถกรรมของท้องถิ่น แสดงอุปกรณ์เครื่องใช้และวัตถุโบราณ จํานวน
กว่า 300 ช้ิน สามารถเข้าชมได้ที่ที่ทําการกลุ่มทอผ้านาหมื่นศรี 

ช่วงบ่าย 

 สักการะ "พระนอน" บน "เขาหลักจันทร์ ซึ่งเป็นพระประธานขนาดใหญ่เพ่ือประดิษฐานไว้ 
บนสํานักสงฆ์ให้เป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชน และนักท่องเที่ยว แต่เดิมเคยเป็น 
"เหมืองแร่" มาก่อน ซึ่งนอกจากคนงานเหมืองแร่แล้วก็ยังมีชาวบ้านที่เข้าไปหามูลค้างคาว 
และของมีค่าในถ้ํา ซึ่งเช่ือว่าอาจจะมีคนโบราณเอาทรัพย์สินมีค่าไปฝังเอาไว้ 

 ชมอนุสาวรีย์พระรัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี ต้ังอยู่ในบริเวณสวนสาธารณะเขตเทศบาลเมือง
ตรัง ห่างจากศาลากลางจังหวัด 1 กิโลเมตร มาโดยเส้นทางถนนตรัง-พัทลุง พระยารัษฎาฯ 
ได้สร้างความเจริญแก่จังหวัดตรังเป็นอย่างมาก เช่น การคมนาคม เกษตรกรรม เลี้ยงสัตว์ 
การศึกษา การปกครองและเป็นผู้นําต้นยางต้นแรกมาปลูกในจังหวัดตรัง จนแพร่หลายไปทั่ว
ภาคใต้ 

ช่วงเย็น 
 ชมพิพิธภัณฑ์พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี อยู่ห่างจากเทศบาลกันตังประมาณ  

200 เมตร ต้ังอยู่เลขท่ี 1 ถนนค่ายพิทักษ์ ตําบลกันตัง เป็นที่ต้ังของสถานที่ประวัติศาสตร์ 
ที่สําคัญ คือ "จวนเก่าเจ้าเมืองตรัง" หรือบ้านพักอดีตเจ้าเมืองตรังพระยารัษฎานุประดิษฐ์ 
ลักษณะเรือนไม้ 2 ช้ัน มีรูปป้ันหุ่นขี้ผึ้งและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวันของท่านอย่าง
ครบถ้วน โดยทายาทตระกูล ณ ระนอง เป็นผู้ดูแลรักษา เปิดให้เข้าชมทุกวัน เว้นวันจันทร์ 
(ถ้าตรงกับวันหยุดราชการเปิดตามปกติ และหยุดชดเชยในวันต่อไป) ผู้เข้าชมเป็นคณะ 
ที่ต้องการวิทยากรบรรยาย กรุณาแจ้งล่วงหน้าที่โรงเรียนกันตังพิทยากร โทร. 075-251100 


